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A védéndi szolgélat alapvetd feladata a varandds anyak, a csecsemdk, gyermekek és csaladok
egészségének védelme, a betegségek megeldzése, az egészséges €letmod kialakitdsanak

tamogatasa, valamint a gyermekek testi, lelki és szocialis fejlédésének figyelemmel kisérése.

A 2025. évben a véddndi munka kdzéppontjaban tovabbra is a csaladokkal valé személyes
kapcsolattarts, az egyéni gondozas, a prevencié, a sziir6vizsgalatok elvégzése, az

egészségnevelés és a gyermekek fejlédésének nyomon kovetése allt.

A védoéndi munka soran kiemelt jelentdsége volt annak, hogy a csaladok szdméra elérheto,
folyamatos és személyre szabott segitséget nyuUjtsunk, valamint sziikség esetén idében

felismerjiik azokat a problémakat, amelyek tovabbi szakmai segitséget igenyelnek.

2025.évben a kirzeteket elldté védonok neve:

Csorna 1. kérzet: Németh Veronika

Csorna 2. korzet: Sebok Zsuzsanna

Csorna 3. korzet: Bugar Katalin

Csorna 4. korzet: Tothné Elids Aniké

Csorna 5. kérzet: Horvathné Szalay Bernadett

Csorna 6. korzet (Farad, Rabatamasi): Vargané Pintér Maria

Csorna 7. korzet: Seregélyné Foki Laura



2025. évben Csorna véarosaban 68 gyermek sziiletett.
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Az 2025. év folyaman nyilvéntartott varandés anyék szdma Csorna varosaban: 101 varandos
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A varandos anyak gondozasa sordn a véd6nd feladata a varanddssag nyomon kdvetése, az anya
egészségi allapoténak és életkdriilményeinek figyelemmel kisérése, valamint az egészséges

életmoddal, téaplalkozassal és a sziilésre valo felkésziiléssel kapcsolatos tandcsadas volt.



Kiemelt figvelmet kapott:

o avaranddssag alatti életmod és taplalkozas,

« amegfelel6 vitamin- és folyadékbevitel,

o avizsgalatokon valé részvétel,

« amagzat fejlodésének kovetése,

o asziilésre és a sziil6i szerepre valo felkészités,
e a szoptatasra torténé felkészités,

o a sziilés utani idészakra vonatkozd tanacsadas.

A vérandosokkal vald egyiittmiikodés sordn torekedtiink arra, hogy a felmeriild kérdésekre

idében valaszt kapjanak, és sziikség esetén a megfeleld szakemberhez keriiljenek.

Gondozott csalddok szamanak alakulasa: 441 csalad
Véd6néi ellatast nem igényld csalddok szama: 0

Védéndi latogatast nem igényld csaladok szama: 0
Intézményen kiviili sziiletések szama: 0

Tervezett otthonsziilések szama: 0

Intézményen kiviili-nem tervezett- sziilések szama: 0
Kissulyu ujsziilottek szama: 3

K¢és6i magzati halalozasok (halvasziilések) szdma Osszesen: 1
0-6 nap kozotti veszteség: 0

Csecsemohalalozasok (0-1) szama Osszesen:0

A csecsemék és kisgyvermekek fejlddésének nyomon kivetése, a sziirévizsgalatok
tapasztalatai

A csecsemdk és kisgyermekek fejlédésének nyomon kovetése a védénéi munka egyik
legfontosabb  pillére, amely az életkorhoz kotdtt kotelezd sziirbvizsgalatokon
(stituszvizsgalatokon) és a csaladlatogatisokon alapul. A modszertan alapjat a
koragyermekkori program (TAMOP / EFOP) keretében bevezetett egységesitett szlirdrendszer

és a Nemzeti Népegészséeiigyi és Gyodgyszerészeti Kozpont (NNGYK) altal is biztositott

sziil6i kérd6ivek adjak.



Tapasztalataink szerint a sziir6vizsgalatok rendszere kulcsfontossagu a korai intervencio
(kora gyermekkori fejlesztés) elinditdsaban, mivel a fejlédésbeli elakadasokat vagy

rizikéfaktorokat igy lehet a leghatékonyabban kisziri.

A fejlédéskivetés és szlirések fobb teriiletei:

A csecsemd- és kisgyermekkor soran (0-7 éves korig Osszesen 12-15 kiemelt életszakaszban)

komplexen vizsgaljuk a gyermeket:

Somatikus (testi) fejlodés: Suly, hossz, fej- és mellkorfogat mérése, a kapott adatok rogzitése
a percentilis tblazaton (a novekedési iitem ellendrzése). Vizsgaljuk a nagykutacs allapotat ¢s a
fogzéas menetét.

Nagymozgasok és finommotorika: A mozgasfejlodési mérfoldkovek (fejemelés, forgas,
kiiszas-miaszas, feliilés, allas, 6nallé jaras) kovetése. Késobb a ceruzafogas, épités, rajzkészség
(finommotorika) ellendrzése.

Pszichés és kognitiv fejlédés: A figyelem, a kdmyezetre valé reagilés, a jatéktevékenység.
Kommunikacié és beszéd: A gogicséléstol, a szavak megjelenésén at a mondatokban vald
beszédig (pl. 2-3 éves kori statuszoknal), valamint a beszédértés kovetése.

Erzékszervek funkci6i: Latas (kancsalsag kiszlirése) és a hallas vizsgélata.

Szociilis és érzelmi fejlédés: Az énkép alakuldsa, az anyahoz valo kotédés, majd a kortarsak

felé fordulas, a szobatisztasag alakuldsa és az 6nallésodasi torekvések.
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Gyakorlati tapasztalatok a védondi munkdban
A védénéi gyakorlat és a visszajelzések alapjan a szilirdvizsgalatok alkalmazasa soran az alabbi

tapasztalatok és kihivasok a legmeghatarozébbak:

Korai felismerés és az idéfaktor

A sziirvizsgalatok legnagyobb eredménye, hogy a rejtett vagy kevésbé feltiind problémakra
(pl. enyhe foki hallascsokkenés, megkésett beszédfejlédés, enyhe tonuseloszlasi zavarok a
mozgasban, autizmus korai jelei) mar akkor fény deriil, amikor a gyermek idegrendszere meg

rendkiviil képlékeny. A koran megkezdett gyogytorna vagy fejlesztés latvanyos javulast hoz.

A leggyakoribb kisziirt problémadk kisgyermekkorban

Megkésett mozgasfeilédés: Gyakori a kuszds vagy maszas kimaraddsa, ami a késobbi

koordinaciora és az iskolaérettségre (pl. diszlexia riziko) is hatéssal lehet.
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Megkésett beszédfeilodés: A digitalis eszk6zok (telefonok, tabletek) tulzott hasznalata miatt a

védéndk egyre gyakrabban tapasztalnak beszédfejlodési elakaddsokat 2-3 éves korban.

Szenzoros és magatartasi zavarok: Az dnszabalyozas, a figyelem és a szociélis beilleszkedés

nehézségei mar a bdlcsédés/ovodas kor kapujaban lathatova vélnak.

Tipikus nehézségek és kihivasok a gyakorlatban

A sziili haritas. A védéndk tapasztalata szerint a sziildk egy része nehezen fogadja el, ha a
sziirés eltérést mutat. Gyakori reakci6 a "majd kindvi" vagy a csaladi példakra valo hivatkozas
("az apja is késén szélalt meg"). Ilyenkor a védoénstol komoly empatiat és edukativ
kommunikaciét igényel, hogy a sziilét a megfeleld szakemberhez (gyermekorvos, pedagogiai

szakszolgalat) iranyitsa.

A gyermek pillanatnyi dllapota
A tandcsad6ban a gyermek lehet almos, nyligds vagy megijedhet az idegen kornyezettol, ezert
nem mindig produkalja az elvart készségeket. Emiatt a védond a csaladlatogatasok soran, a

gyermek természetes kozegében végzett megfigyelésekre is erdsen tamaszkodik.

Szakmakozi egyiittmiikodés

A védénd a szlirés soran nem diagnosztizal, hanem jelzOrendszeri tagként és sziir$
szakemberként miikodik. Ha eltérést tapasztal, kdtelezGen értesiti a hazi gyermekorvost, és
javaslatot tesz a tovabblépésre. A kora gyermekkori intervencios ut biztositja, hogy a gyermek
a véd6notol eljusson a megfeleld szakorvosokhoz (ortopédia, szemészet, neuroldgia) vagy a

pedagogiai szakszolgalatok fejleszt$ szakembereihez (logopédus, szomatopedagdgus).

Az iskola-egészségiigyi védénéi munka bemutatisa
Az iskola-egészségiigyi ellatis jogszabalyi hatterét tobbek kozott a 26/1997. (IX. 3.) NM

rendelet az iskola-egészségiigyi ellatasrol biztositja.

A védond szerepe az iskolai egészségfejlesztésben

A védénd feladata elsésorban a megelézés, az egészségvédelem és az egészséges életmod
Kkialakitasianak tdmogatasa. A tanulok életkoranak és fejlettségének megfelelden segiti az
egészségtudatos magatartés kialakuléasat, felhivja a figyelmet a helyes taplalkozas, a
rendszeres testmozgas, a megfeleld alvas és pihenés, a személyi higiéné, valamint a karos

szenvedélyek megel6zésének fontossagara.



Szlirévizsgdlatok és az egészségi dllapot nyomon kidvetése

Az iskola-egészségiigyi munka egyik fontos teriilete a tanulok egészségi allapotanak rendszeres
kovetése. A védénd kozremiikodott az életkorhoz kotott szlirdvizsgalatok megszervezésében €s

elvégzésében, valamint az eltérések felismerésében.
A sziirések soran tobbek kozott sor keriilt:

e atestmagassag ¢s testtbmeg mérésére,
 ataplaltsagi allapot és testi fejlettség vizsgalatara,
e alatas és hallas sziirésére,

e avérnyomas ellendrzésére,

o amozgasszervi allapot megfigyelésére,

o afejlédés és az egészségi allapot életkornak megfeleld nyomon kovetésére.

Kiemelt jelent6ségii a sziilok megfeleld tajékoztatdsa, hiszen a védond a vizsgalatok soran

észlelt eltérések esetén felhivja a figyelmet a tovabbi orvosi vagy szakellatas sziikségességere.

Véddoltisokkal kapcsolatos feladatok

Az iskolavéd6né munkajanak fontos részét képezi az életkorhoz kotott kotelezé véddoltasokkal
kapcsolatos feladatok. A védénd kdzremikodik az oltdsok elokészitésében, szervezésében, a
tanulok és a sziildk tajékoztatasdban, valamint az oltasokkal kapcsolatos dokumentacio

vezetésében.

Egészségnevelés és egészségfejlesztés

Az iskolai egészségnevelés a véddnd egyik legfontosabb preventiv tevékenysége. Az
egészségfejlesztés sordn a tanulok életkorahoz, érdeklodéséhez és aktudlis problémaihoz

igazodo6 témak kerltek elétérbe.



Fontosabb teriiletek:

o egészséges taplalkozas,

» személyi higiéné,

o fog- és szajapolas,

o serdiilokori testi és lelki valtozasok,

o menstruacios higiéné,

o szexualis felvilagositas és felels parkapcsolatok,

o csaladtervezés,

o dohanyzss, alkohol és egyéb szenvedélybetegségek megelozése,

o digitalis eszkdzok és kdzosségi média egészségre gyakorolt hatasai,
o mentalis egészség,

o megfelelé mozgés €s pihenés,

A védénd rendszeres kapcsolatot tart az iskolaorvossal, az intézmény vezetésével, a

pedagogusokkal, a sziildkkel és sziikség esetén a gyermekvédelmi jelzOrendszer tagjaival.

A védondi szolgilat helve a gyvermekvédelmi rendszerben

A gyermekvédelem komplex térsadalmi feladat, amelynek célja a gyermek testi, lelki és

szocidlis jolétének biztositasa, valamint a veszélyeztetettség megel6zése €s megsziintetése.

A magyar gyermekvédelmi rendszer tobb agazat egytttmitkodésére épiil, amelyben kiemelt

szerepet tolt be az egészségligyi alapellatas.

A védénéi ellatas sajatossaga, hogy a gondozas mar a varandossag idészakaban megkezdodik,
és a gyermek iskolaskordig, illetve az ifjusdgi véddndi feladatok keretében azon tul is
folytatodhat. Ez a hosszu tavi kapcsolat lehet6vé teszi a gyermek fejlodésének folyamatos

nyomon kdvetését.
A veszélyeztetettség felismerése

A védéné fontos feladata a gyermek veszélyeztetettségének felismerése. A veszélyeztetettség
lehet testi, lelki, érzelmi vagy szocialis jellegii, amely kialakulhat csaladi konfliktusok, anyagi

nehézségek, elhanyagoléas vagy bantalmazas kovetkeztében.



A védénd a csaladlatogatasok és tandcsadasok soran megfigyeli a gyermek viselkedését,
fejlodését, valamint a sziil6—gyermek kapesolat mindségét. Amennyiben fejlédési elmaradast,
elhanyagolésra utalé jeleket vagy a gyermek testi-lelki épségét veszélyeztetd koériilményeket

tapasztal, kételessége a megfelel intézkedések kezdeményezese.
Dokumentdcio és adminisztrdcio

A véddnd koteles a gondozasi tevékenység soran keletkez6 adatokat pontosan dokumentalni.
A fejlédési adatok, a csaladlatogatasok tapasztalatai, valamint a jelzérendszeri intézkedések
rogzitése elengedhetetlen a gyermekvédelmi munka nyomon kovethet6sége és jogszerlisége

szempontjabol.
Jelzorendszeri és egyiittmiikodési feladatok

A munkénk soran nagyon fontos, hogy bizalomteljes, értékes kapcsolatot tudjunk kialakitani a
csaladokkal, de ezen tul ugyanolyan jelent6séget élvez a jelzérendszer tagjaival a rendszeres
kapcsolattartas, jelzés- visszajelzés eszkdzével. Szerencsére telepiilésiinkdn a rendszer tagjai
konstruktivan egyiittmiikodnek, kolesonds a tajékoztatas és az informacio atadas.

Szamunkra rendkiviil hasznos, hogy a Bolcsdéde vezetdje és munkatarsai tajékoztatnak
benniinket a gyermekek fejlédésérsl, llapotardl, segitve munkankat abban, hogy a problémas
gyermekek mihamarabb a megfeleld elltashoz, fejlesztéshez juthassanak.

Egyhazmegyei Karitasszal egyiitt adoméanyozunk raszorulé csaladoknak pelenkat, popsitorlot,

tartos élelmiszert.

Tajékoztatd a teriileti gyermekvédelemmel kapcsolatos tevékenységrol (adatok a_tdrgyév

december 31-ei dllapotnak megfeleloen):

2025. évben a Védondi Szolgalat 577 gyermeket gondozott.
Csorna varosaban nyilvantartott varandoésok szama: 101
e Szocidlis okbol fokozott gondozast igényld varandds anyak szdma: 1
Kiskoru, illetve 14 év alatti varandés anyak szama: 1

2025-as évben varandésok esetében jelzés 1 alkalommal tortént.



0-35 hénapos kord csecsemd és kisdedek szama: 243
e Szocialis okbél fokozott gondozast igényld csecsemo €s kisdedek szama: 2
ebbdl sajat hataskorben fokozott gondozott: 0

Védondi visszajelzés a Gyermekjoléti Szolgalatnak 2 esetben tortént.

3-6 éves kisdedek szama: 334
e Szocialis okbol fokozott gondozott gyermekek szama: 5
ebbdl sajat hataskérben fokozott gondozott: 3
Védondi helyzet értékelés a Gyerekjoléti Szolgalatnak 1 esetben tortént.

7-16 éves otthon gondozott gyermek nincs.
Szakmakozi megbeszélésen rendszeresen részt vesziink, a tavalyi évben 4 alkalom volt.

Védelembe vételi feliilvizsgalatrol szolo értesitések szama: 3

Rend6rségi meghallgatason valo részvétel: 1 esetben tortént.

Tovabbképzések

Az elmult év soran munkaltatonk tSbb szakmai napot szervezett, amelyek szorosan
kapcsolodtak a védéndi munkahoz és a mindennapi feladatellatashoz. A szakmai programok
soran lehetéségiink nyilt a védoénéi tevékenységet érinté aktualis szakmai kérdések, modszerek
és gyakorlati tapasztalatok megismerésére. A szakmai napok hozzajarultak ahhoz, hogy
ismereteinket folyamatosan bévitsilk, munkéankat naprakész szakmai tudds birtokaban
végezziik, valamint hatékonyabban tudjuk timogatni a gondozott csaladokat, a varanddsokat, a
csecsemdket és a gyermekeket. A koz0s szakmai megbeszélések emellett el6segitették a
tapasztalatcserét, az egyiittmiikddést €s a védondi munka soran alkalmazhat6 jé gyakorlatok
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Csorna, 2026. 10. 08.
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